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Carissimi amici e soci, 
per questo nuovo anno l'impegno che ci apprestiamo a fornire riguarda ovviamente il settore del 
benessere nelle sue varie forme e per raggiungere questo grande obiettivo riteniamo che la 
conoscenza e la formazione siano il fondamento essenziale per una nostra evoluzione.  
Lo stesso Marco FERRINI sostiene quanto segue:  
 
“(.)... Senza conoscenza non si approda a nulla: solo gli sciocchi pretendono di fare senza aver 
prima capito il perché e il come. Se avete amici di questo tipo scoraggiateli; dite loro di investire 
prima nella conoscenza,....(.) se vi rispondono che la conoscenza costa,dite ancora loro che non 
hanno idea di quanto costi l'ignoranza, di quali danni produca: vere e proprie devastazioni, a 
livello individuale, famigliare, sociale e planetario..(.).” (Marco Ferrini, “Pensiero Azione Destino. Potere e 
Uso del Pensiero, 2004, Centro Studi Bhaktivedanta, p. 36) 
 

e ancora: 
 
“..(.)..E' possibile costruire il nostro destino, progettare il nostro domani? La forza del desiderio e 
del pensiero possono tanto. “L'uomo non è che desiderio; come desidera, così egli diventa”. Questo 
è quanto …(.).. sostiene tutta la scienza psicologica indovedica. Noi siamo la causa, remota o 
recente, delle nostre vite, della nostra appartenenza sociale, della nostra parentela, delle nostre 
relazioni. Noi siamo dove ci siamo collocati; non siamo in un certo modo e in un certo luogo 
casualmente...(.)..” (Marco Ferrini, “Pensiero Azione Destino. Potere e Uso del Pensiero, 2004, Centro Studi 
Bhaktivedanta) 
 
Per questo offriremo degli incontri informativi e formativi, conferenze ad ingresso libero, incontri 
di gruppo (seminari) e incontri individuali su tematiche che riteniamo molto importanti e che qui 
sotto introduciamo sinteticamente. 
 
INDICE: 

1) CONFERENZE; 

2) PERCORSI DI FORMAZIONE ; 

3) CONSULENZE; 

4) CONGRESSI; 

5) VACANZE ESOTERICHE ; 

6) SERVIZI AI SOCI . 

  



1) LE CONFERENZE : ingresso libero, gratuito e prenotazione obbligatoria 
 
             12/01/10 ore 20.45 – 22.30   

“Capire la malattia! Con le leggi biologiche del Dr.Hamer” 
            Relatore: Dr. Ing. Pierre Pelizzari. 
 Autore di 4 libri: “Consigli di benessere alimentare”, “Ho provato la nuova medicina del Dr. 

Hamer”, “Ripulire i propri organi”, “Guarire è facile, basta volerlo”. 
 
           13/01/10 ore 20.45 – 22.30  

“Un corso in miracoli”  
Relatrice: Dott.ssa Gaia Zanini 
Da alcuni anni tiene corsi, conferenze e seminari presso diverse Facoltà Teologiche del 
Triveneto e presso varie Associazioni, su “Un Corso In Miracoli”, sulle tematiche del 
mondo religioso contemporaneo e sulla spiritualità orientale (lo “Yoga Sutra” di Patanjali). 

 
        19/01/09 ore 20.45 – 22.30  

“La grande crisi economica del prossimo decennio, da dove viene e dove ci 
porta , dai meccanismi globali dell'economia locale” 
Relatore: Dr.  Lucio Levorato.   
Fondatore di Arcipelago Veneto, per lo studio delle nuove monete locali e per la promozione 
degli strumenti per una nuova economia. 

   
22/01/10 ore 20.45– 22.30  
“L'intimità nella coppia” 
Relatore: dr. Massimo Castellani 
Quattro incontri sul tema della sessualità saranno gli argomenti oggetti della presentazione: 
sesso, piacere o esame da superare, tabù, condizionamenti, ansia da prestazione, le fantasie 
sessuali. 

 
25/01/10 ore 20.45 – 22.30  
“Il benessere nell'alimentazione”, Quali sono gli alimenti ideali? Quali sono le 
associazioni corrette degli alimenti? 
 Relatore: Luigina Bernardi  
Operatore di Bioenergetica Quantistica 

 
28/01/10 ore 20.45 – 22.30 
“Risparmio energetico con gli incentivi del 55%” 
Relatore: Dr. Tiziano VIVIAN e Arch. Edoardo VENTURINI 
Titolare Azienda Gruppo Energia e Libero Professionista Architetto 

 
12/02/10 ore 20.45 – 22.30  
“La Meditazione mantrica, quali sono i benefici per la mente e per il corpo?” 
Relatore: Ing. Renzo Smaila 
Insegnante di meditazione trascendentale da oltre 20 anni. 

 
25/02/10 ore 20.45 – 22.30  
“Interventi edili-energetici per risparmiare sulla bolletta del gas” 
Relatore: Dr. Tiziano VIVIAN e Arch. Edoardo VENTURINI 
Titolare Azienda Gruppo Energia e Libero Professionista Architetto 

 
 



26/02/10 ore 20.45 – 22.30 
“Asma e allergie”, Quali possono essere le cause scatenanti? L'asma o l'allergia sono 
collegate? Quali sono le terapie migliori?  
Relatrice: Luigina Bernardi  
Operatore di Bioenergetica Quantistica 

 
03/03/10 ore 20.45 – 22.30  
“Come progettare e realizzare i nostri sogni. Un viaggio verso le vette 
luminose della consapevolezza” 
Relatore: Dr. Fabio Manfredi 
Docente dell’Accademia delle Scienze tradizionali dell'India del CSB. 
 
12/03/10 ore 20.45 – 22.30  
“Le frequenze della quantistica al servizio della bellezza?”, Quali sono i settori di 
applicazione? Quali risultati si possono ottenere? Quante sedute servono? Come lavorano le 
frequenze?  
Relatrice: Luigina Bernardi 
Operatore di Bioenergetica Quantistica 

 
25/03/10 ore 20.45 – 22.30 
 “Come risparmiare col Piano Casa della Regione Veneto” 
Relatore: Dr. Tiziano VIVIAN e Arch. Edoardo VENTURINI 
Titolare Azienda Gruppo Energia e Libero Professionista Architetto 

 
22/04/10 ore 20,45 – 22.30  
“Pannelli solari, caldaie a condensazione per risparmiare”  
Relatore: Dr. Tiziano VIVIAN e Arch. Edoardo VENTURINI 
Titolare Azienda Gruppo Energia e Libero Professionista Architetto 

 
23/04/10 ore 20.45 – 22.30  
“Come nasce la malattia”? Quanto incide la genetica? Quanto incidono le nostre 
convinzioni? Quanto l'alimentazione o le nostre abitudini? La malattia si può evitare? 
Relatrice Luigina Bernardi 
Operatore di Bioenergetica Quantistica 

 
05/05/10 ore 20.45 – 22.30  
“Affinità Karmiche e relazioni famigliari e affettive”, Conflittualità e superamento 
del conflitto con gli insegnamenti della psicologia dell’India classica. 
Relatore: Dr. Fabio Manfredi 
Docente dell’Accademia delle Scienze tradizionali dell'India del CSB. 
 
21/05/10 ore 20.45 – 22.30  
“Ansia e attacchi di panico”, Che cosa può scatenare un attacco di panico? Perché 
sempre più persone ne soffrono? Che cosa succede al nostro corpo? E alla nostra mente 
quando arriva? Che ruolo ha l'inconscio in tutto questo? Qual è la terapia migliore? Si può 
guarire?  
Relatrice: Luigina Bernardi 
Operatore di Bioenergetica Quantistica 
 
27/05/10 ore 20.45 – 22.30 
“Case in bioedilizia per risparmiare sulle bollette”  



Relatore: Dr. Tiziano VIVIAN e Arch. Edoardo VENTURINI 
Titolare Azienda Gruppo Energia e Libero Professionista Architetto 

 
 
 
 
 
2) PERCORSI DI FORMAZIONE :  

 
a)  SESSUALITA’ 

“ L’intimità nella coppia ”  
Docente: Dr. Massimo Castellani 
Un ciclo di quattro incontri, rivolto a singoli e coppie, con le seguenti tematiche: 
“Sesso: piacere o esame da superare”? Riguarda i tabù, condizionamenti e ansia da 
prestazione; 
“Amore e orgasmo”. Le tre porte dell'amore e del saggio sentire del corpo; in questa serata 
tratterà le fantasie sessuali e delle nove chiavi dell'amore; 
“Vivere l'intimità con energia, fantasia, vitalità, gioco”. Le fantasie sessuali e le nove 
chiavi della sessualità; 
“Sessualità e spiritualità”, l'importanza del qui e ora nell'intimità, dell'esserci e dell'amore 
con amore. 
 

 
b)      AMBIENTE E ENERGIA 

 Corso di  I° Livello di Geobiologia 
 Docente: Ing. Maurizio STEFANI 
Il corso è in programma per le date di Domenica 24 e 31 gennaio, qualora si raggiunga il 
numero minimo di 8 iscritti. 
Struttura: primo giorno: parte teorica; secondo giorno: parte pratica (vedi il prog. Completo 
sul web:www.gioiabertha.it) 

 
 

c)         RELAZIONI 
  La Scuola di Intelligenza Emotiva. 

Docente: Dr.ssa Master Coach Silvia MINGUZZI 
Il corso è in programma sabato 13 e domenica 14 febbraio 2010, qualora si raggiunga il 
numero minimo di 10 iscritti 
Obiettivi: “come trasformare i punti deboli in opportunità”; 
Tematiche e obiettivi: conoscere, capire, gestire le emozioni, allenare le emozioni, esprimere 
ciò che senti nel modo che desideri, trasformare rabbia, tristezza, abbandono in opportunità, 
superare un fallimento e vincere la paura, autocontrollo, relazione tra mente e corpo, stress, 
origine e soluzioni, identificare la nostra missione principale, ristrutturare le convinzioni 
limitanti, valori, bisogni, identità, definire correttamente gli obbiettivi, trovare e mantenere 
l'equilibrio. 

 
d) SPIRITUALITA' 

1) SEMINARIO: mercoledì 20 Gennaio 2010, ore 20:30 
“ La metafisica di un corso in Miracoli”   
Docente: Dr.ssa Gaia ZANINI 
E' il seminario di apertura di un percorso di studio e approfondimento progressivo di UCIM. 
Questo primo incontro è pensato anche per chi conosce e legge il testo già da tempo; la 



Metafisica infatti è il fondamento di tutta la struttura del corso, la base sulla quale è 
impostato il messaggio. 
Essa quindi costituisce l'ingresso, fondamentale e imprescindibile per la comprensione di 
questo testo straordinario, che ha fondato la spiritualità della nostra epoca. La dott.ssa Gaia 
Zanini, ha da poco ultimato un dottorato di Ricerca su “Un Corso In Miracoli” presso 
l’Università “Alma Mater Studiorum” di Bologna (Dottorato in “Studi religiosi. Studi storici 
e sociali delle religioni”. 
 

2) SEMINARIO: sabato 20 e domenica 21 Febbraio, ore 9:30  
“La Meditazione Mantrica” 
Docente: Ing. Renzo Smaila 
Un Maestro della meditazione trascendentale. 

 
3) SEMINARIO: domenica 14 Marzo, ore 9.30 – 18.30  

“Come progettare e realizzare i nostri sogni”, un viaggio verso le vette luminose 
della consapevolezza.  
Docente: Dr. Fabio Manfredi, Docente dell’Accademia delle Scienze tradizionali dell'India 
del CSB. 

 
4) SEMINARIO: domenica 16 Maggio, ore 9.30 – 18.30 

“Affinità Karmiche e relazioni famigliari e affettive”, conflittualità e superamento 
del conflitto con gli insegnamenti della psicologia dell’India classica. 
Docente: Dr. Fabio Manfredi, Docente dell’Accademia delle Scienze tradizionali dell'India 
del CSB. 
 

 
e) SALUTE E BENESSERE PSICOFISICO 
 

1) 1° PERCORSO DI INFORMAZIONE: domenica 07 Febbraio 2010, ore 15:30 – 18:30 
“Quali sono i benefici della Nutripuntura (agopuntura senza aghi)? Quali 
sono le controindicazioni?  
Relatore: Dr. Gianfranco Caron, Specialista in Nutripuntura. 

 
 
 
 
 
3) CONSULENZE INDIVIDUALI CON I NOSTRI SPECIALISTI : 

 
• Luigina Bernardi , Operatore di Bioenergetica Quantistica e Benessere psicofisico, stress, 

allergie, intolleranze alimentari, dietologia, attacchi di panico, traumi; 

• Arch. Edoardo Venturini –  Bioarchitetto e certificatore energetico degli edifici; 

• Dr. Gianfranco Caron, Medico Ginecologo specialista in Nutripuntura; 

• Dott.ssa Stefania Brotto, Logopedista, disturbi del linguaggio e dell'apprendimento- 

Rieducazione e educazione professionisti della voce. 

• Dott.ssa Ernestina Mazza, Psicologa e lettura dell'aura “la nostra carta d'identità”; 

• Ing. Maurizio Stefani, Esperto in analisi Geobiologia. 



• Monia Zanon, Ricercatrice, autore del libro “Sincronicità”,  percorsi di crescita Spirituale; 

• Dr. Tiziano Vivian , Titolare Azienda Gruppo Energia srl e Specialista in energie 

rinnovabili; 

• Dr. Vladimiro Noventa, P.N.L. formazione personale, aziendale - Coaching  personale. 

 

 
 

4) CONGRESSI: 
         

 Il congresso di primavera e dell’autunno sono in via di definizione (mancano da ultimare le 
sedi) e i relatori sono anch’essi molto interessanti, nuovi ed inaspettati personaggi saranno 
presentati prossimamente. 

 

 
 

 
5) VACANZE ESOTERICHE : 
           

VIAGGIO VACANZA: per l’estate è in cantiere un viaggio esoterico c/o la Località di 
RENNES LE CHATEAU (FRANCIA) e il conducente eccezionalmente sarà il “Grande 
Maestro” e Prof. Alessio DI BENEDETTO (il programma completo sarà pubblicato a metà 
Gennaio) 

 
 

 
 
6) SERVIZI AGLI ASSOCIATI : 

 
BIBLIOTECA : quanto prima sarà messo a disposizione per Voi un servizio di prestito-

acquisto libri-CD-DVD-riviste riguardante precipuamente le tematiche che 
trattiamo; 

 
CONVENZIONI CON ALBERGHI: stiamo predisponendo delle convenzioni con alcuni 

alberghi per fornire servizi inerenti il benessere; 
 
SCONTI AI SOCI: sono attive agevolazioni riservate ai soci iscritti ad Arcipelago Veneto. 
 
 

 
 

 
Maggiori informazioni riguardanti i temi e le serate qui sopra trattate potrete trovarle nel portale 
web www.associazioniprogettobenessere.it e www.gioiabertha.it; 
Iscrivendoti alla newsletter dell’Associazione riceverai tutte le informazioni, e non solo, partecipare 
e suggerire temi e incontri che ti stanno particolarmente a cuore e che ti interessano. 
 
Per info e prenotazioni: Luigina cel. 3356745856 tel. 0498910706;  

     e-mail  progettobenessere@gioiabertha.it 



 
TUTTE LE CONFERENZE SONO A NUMERO CHIUSO E A PRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA 
 

Associazioni “PROGETTO BENESSERE”  
Viale stazione, 134 – 35036 Montegrotto Terme PD 

Tel. 049/8910706 – Cell. 3356745856 
www.associazioniprogettobenessere.it – www.gioiabertha.it 

 
 


